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Prevato fer Vo

Certo, una poltrona che ha le taglie
come un abito un po’ inibisce!
Entrata in negozio faccio la spola
tra i vari modelli per trovare

la Stressless Magic fatta per me:
sotto la guida di Antonietta, che mi
aiuta, verifico che le spalle siano
“avvolte” dallo schienale e che i
piedi appoggino a terra, mentre le
ginocchia fanno un angolo di 90
gradi. Alla fine la “media” mi calza a
pennello. La Stressless e studiata
per mantenere la postura corretta

e la prima cosa che noto € il
comfort sulla schiena: merito del
cuscino supporto lombare. I1
meccanismo ¢ basculante, per cui
basta muoversi perché segua la
posizione senza leve o pulsanti: da
“scrivania” a “letto”. Il poggiatesta,
poi, si adatta automaticamente

cosi posso leggere il giornale anche
da sdraiata, senza rischiare
torcicollo o cervicale. Menzione
speciale per il poggiapiedi: ¢
oscillante e permette di tenere

le gambe in alto, aiutando la
circolazione. Non sara una poltrona
di design, ma sono convinta

che nella pancia della mamma

si stava cosi (da 2.800 euro,
www.ekornes. it, si ringrazia
Tablinum Arredamenti Naturali!).

PANNOLINO A CONCHIGLIA
L'incontinenza & un disagio che
affligge molti nonni anziani, mac'e
il rimedio. | Tena Men hanno
una forma a conchiglia, adatta
all'anatomia maschile, una striscia
adesiva che garantisce un
fissaggio sicuro e l'innovativo
sistema Odour Control che elimina

batteri e cattivi odori (12,10
euro, www.tena.it).

TELEFONATE RISOLVI-GUAI
Quando si é anziani e si vive
soli anche un guasto
alla tapparella o un dolorino
alla schiena possono_

diventare problemi seri. _
AMilano e a Roma adesso c’e
il Progetto Servizi: per_
qualungue emergenza di
salute o di casa, anche se non
si @ titolari di alcuna
polizza, si puo chiamare il
numero verde 803803 e
chiedere I'assistenza che
serve. Si paga solo il servizio:
comodissimo (www.803
803.europassistance.it)!

Non passa mai di moda e da un'tocco
di eleganza a ogni look: ¢ il foulard.
Quello di Francesca Bassi, in cotone
stampa patchwork, ha tinte vivaci
ed e perfetto per proteggere le
signore agée dalle infreddature
dell’aria settembrina (110 euro,
www.francobassi.com).

VALERIA COLAVECCHIO
GIORNALISTA. OGNI SETTIMANA
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